
Association Brigoudou 

Musée du coquillage et animaux marins et sortie « A la découverte des algues » 

 

Ouverture par Claudine 

Un grand merci à Monsieur Ah Chuen, pour ce voyage si bien organisé. JŜ ǘƛŜƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ .ŜǊƴŀǊŘΣ IǳōŜǊǘ Ŝǘ !ƴƴƛŎƪ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ Ł ƭΩLƭŜ aŀǳǊƛŎŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ 

ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ /ƻƳƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜ ǎŀǾŜƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉǳ ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭŜǳǊ ŎƾǘŞΣ ǳƴ Ǿƛƭŀƛƴ ǾƛǊǳǎ ǘǊŝǎ Ŏƻƴƴǳ ƳΩŀ Ŏlouée au sol, la veille 

ŘŜ Ƴƻƴ ŘŞǇŀǊǘΦ  Lƭǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ǇŀǊǘƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎΦ /Ƙŀƴǘŀƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ŜǳȄ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ tƘƛƭƛǇǇŜΣ toujours présent pour nos sorties algues qui, ne 

Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ Ǉŀǎ aƻƴǎƛŜǳǊ !Ƙ /ƘǳŜƴΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ /Ŝƭŀ ƴΩŜƴƭŝǾŜ ǊƛŜƴ Ł ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΦ bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǎƻƴ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊΣ ǎŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ 

ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎ ŀƛŘŞ ŘΩ!ƴƴƛŜ Ŝǘ ŘΩIŞƭŝƴŜΦ ¦ƴ ǇŜǘƛǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ .ǊƛƎƻǳŘƻǳΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǾŜƴŘŜǳǊ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ƘƻǊǎ ǇŀƛǊ ! (Je précise que les sorties découvertes des algues et les ventes de livres, 

ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩŞǘŞ ŘŜ ǊŞƳǳƴŞǊŜǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƳōŀǳŎƘƻƴǎ au musée, ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǳƴ ŎƻǶǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ƳǳǎŞŜ ƳƻŘŜǎǘŜ 

pour les familles. 

Un grand merci à Bernard poǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ Ł ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 9ǎŎƻŦŦƛŜǊ ŘŜ ƭΩLƭŜΣ ŘŜǾŀƴǘ тр /ƘŜŦǎ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊǎ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩƘƾǘŜƭǎ п Ŝǘ р ŞǘƻƛƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ пм ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Lƴǎǘƛǘut : 

pǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǊƛŎƘŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ Ǿŀƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜs et gustatives des algues et bien plusΧ 

Un grand merci à notre grand Chef Hubert pour ces recettes aux algues. Cet intérêt culinaire a été doublement apprécié car ces grands Chefs ne connaissaient pas ou peu les 

ŀƭƎǳŜǎΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŀŦŦǳǘ ŘŜ ǎŀǾŜǳǊ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƛƭǎ ƻƴǘ ŀƛƳŞ ƭŜǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩIǳōŜǊǘ ƭŜǳǊ ŀ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƳƛƭƭŜ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘŞƭƛŎƛŜǳǎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ 

ŀƭƎǳŜǎΦ Lƭ ŀ ŀǎǎǳǊŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŎǳƛǎƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩ!ƴƴƛŎƪ, de Monsieur Ian Li Kim kiook, et de Monsieur Erwyn Chu Tat Lun , deux adjoints de Vincent AH CHUEN.  

Nous allons vous présenter : 

1 - Monsieur Vincent Ah Chuen 

2 - [Ŝǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ .ŜǊƴŀǊŘ Ŝǘ ŘΩIǳōŜǊǘ 

3 - Masterchef Coopen à ƭΩIƾǘŜƭ {ƘŀƴŘǊŀƴƛ 

4 - La presse (articles et télévision) 

5 - Un peu ŘΩŜȄƻǘƛǎƳŜ 



1 - Notre Hôte 

Monsieur Ah Chuen 

 

 



 

Monsieur Vincent Ah Chuen à Brignogan 

Un acteur très important de la vie à Maurice 

 

 

 



 

 

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩIǳōŜǊǘ :  

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƭƭŞǎ Ł a!¦wL/9 ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ±Lb/9b¢ !I /I¦9bΦ  

 

Qui est VINCENT AH CHUEN ? 

Il est le directeur de ABC GROUPE (ABC Au Bazar Central). /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊ ǾƛǎƛƻƴƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ 

développer son île et faire en sorte de rester indépendant. 

!./ Dwh¦t9 ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ōŀƴǉǳŜΣ ǳƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ǳƴ ƭƻǳŜǳǊ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜ όнрлύΣ ǳƴ 

concessionnaire exclusif de Nissan, de Porsche, un transitaire transport maritime, plus un fabricant 

de produits alimentaires (voir article de presse de Vincent Ah Chuen). 

Lƭ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŀƭƎǳŜǎ Ŝǘ ŀ ǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ŝǘ iƭ ǎΩŜƴǘƻǳǊŜ 

de chercheurs. Leǎ ŀƭƎǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ƳƻǘƛŦ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƞƭŜ a!¦wL/9Φ aŀƛǎ ǎŜǎ 

recherches sont globales. Il nous a montré un certain nombre de projets sur lesquels il avance très 

vite Υ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊotégés par la propriété 

intellectuelle. 

Il veut cultiver les algues à Maurice pour ne pas être dépendant du marché. Pour le moment, entre 

autres, il importe des algues de Bretagne (GlobeXport de Rosporden). 

 



 

 

 

 

Quand il est venu en Bretagne, il a découvert chez nous une approche certes empirique de la 

consommation des algues alimentaires mŀƛǎ ƛƭ ŀ Ǿǳ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǇƻǳǊ 

¶ préparer les esprits à la consommation,  

¶ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀǳǊƛŎƛŜƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ Ŝt  

¶ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ŎƘŜŦǎ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊǎ ǘƻǳǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǘƛǊŜǊΦ  

Après notre première prestation, il a enregistré ses premières commandes et une demande de devis 

ǇƻǳǊ ƭΩƛƭŜ ŘŜ ƭŀ w;¦bLhb ! 

.9wb!w5 ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜ ŦŀǎŎƛŎǳƭŜ ŘŜ /[!¦5Lb9 ǉǳƛ ƴΩŀ pu nous accompagner et a organisé 

les conférences. tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧΩŀƛ ŀǎǎǳǊŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŎǳƛǎƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ de bien précieuses 

petites mains : Annick, Lan Li Kim kiook et Erwyn Chu Tat Lun, deux adjoints de Vincent AH CHUEN.  

 

 

 

 

 

 



 

Usine algues de Monsieur Ah Chuen  

 



       

 

Machine pour laver les algues et algues    

 
 

Les réalisations déjà commercialisées : 

¶ Gracilaria  

¶ Laitue de mer en sachets et  

¶ Laitue de mer conditionnée en feuilles, 
ŜǘŎΧ           

  



 



Lieu des conférences : Lƴǎǘƛǘǳǘ 9ǎŎƻŦŦƛŜǊ ŘŜ ƭΩLƭŜ aŀǳǊƛŎŜ 

 



 



 



 

5ƻŎǘŜǳǊ WŞǊƾƳŜ CŀǾǊŜΣ /ǊŞŀǘŜǳǊ Ŝǘ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 9ǎŎƻŦŦƛŜǊ ŘŜ ƭΩLƭŜ aŀǳǊƛŎŜ όŀǳ ŦƻƴŘΣ Ŝƴ ŎƻǎǘǳƳŜύΦ 

 



tǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ .ŜǊƴŀǊŘ Ŝǘ ŘΩIǳōŜǊǘ  

 
¢Ǌŝǎ ōŜƭ ŀŎŎǳŜƛƭ ƳŀƛǎΧ 



 

Dès leurs arrivées, entretien avec Monsieur Ah Chuen  

 ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 

 



 

 

 

Vite le marché ! 

 



Prestation de Bernard 

 

 



 

 

Très belle prestation de Bernard qui a assuré toutes les conférences. 

 

Il commence sa présentation par notre village et par le fascicule et les 

ǇƘƻǘƻǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ǇŀǊ /ƭŀǳŘƛƴŜ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ /ƘŜŦǎ aŀǳǊƛŎƛŜƴǎΣ 

montrant nos positions géographiques, une présentation de notre 

association, nos sorties « A la découverte des algues », les différentes 

ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎΧ 

 

Sa prestation est poursuivie de manière plus technique avec les 

ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜǎ ŀƭƎǳŜǎΣ ƭŜǎ ŀƭƎǳŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ Χ 

  

 



 

 Les algues comestibles bretonnes,  

un produit innovant pour nos  

amis Mauriciens  
 



 

 

                       

     

      Ile Maurice : 1 282 841 habitants - Superficie 1 865 km² - Latitude : -20.348404 - Longitude : 57.552152. 

         

      France - Capitale Paris - 67 813 396 habitants - superficie 638 000 km², ce qui représente près de 15 % du territoire de l'Union Européenne. 

 

      Notre village : Plounéour-Brignogan-Plages : 1 913 habitants - Latitude : 48.4505774 - Longitude : -4.257554  

 

Fascicule de Claudine Robichon - 150 exemplaires ς 14 pages 



 



 

 

 
Une écoute attentive (première prestation) 



Trois prestations seront données aux 75 /ƘŜŦǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƘƾǘŜƭǎ ŘŜ ƭΩLƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǳȄ 41 

étudiants de la prestigieuse école Escoffier 

 



 



 

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 9ǎŎƻŦŦƛŜǊ 



 

tǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩIǳōŜǊǘ 
tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧΩŀƛ ŀǎǎǳǊŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŎǳƛǎƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ                  

petites mains précieuses : Annick, Ian Li Kim kiook et Erwyn Chu Tat Lun , deux 

adjoints de Vincent AH CHUEN. Cette petite équipe a travaillé, le dimanche 

soir, le lunŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ƧǳǎǉǳΩŁ мф ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƛƴstitut ESCOFFIER. 



 

Les préparatifs 

 

 



 
En pleine concentration ! 



 

Une aide précieuse ς Erwyn (comptable de M. Ah Chuen) 



 
/ΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ Χ vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎΧ 



[Ŝǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ǉǳΩIǳōŜǊǘ ŀ ǇǊŞǇŀǊŞes, proviennent de notre livre les algues de Bretagne dans 

ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƛŜǘǘŜ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ƳƛǎŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ǿǿǿκκōǊƛƎƻǳŘƻǳΦŦǊ όǊŜŎŜǘǘŜǎ ŘΩIǳōŜǊǘύ 

et de son imagination fertile ! 

 



Etonnante innovation pour les Mauriciens : 

Le pastis bleu marseillais, gélifié pour sublimer les poissons ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Χ 

 



 



 

 

 

 



[ΩŜǎǇŀŘƻƴ ŀ ǊŜƳǇƭŀŎŞ ƭŀ ƭƻǘǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŎŜǘǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ 

 
 



Cuillères de crevettes également réalisées lors des prestations : 

 
 
 

  
 
 

Crevettes sur une mayonnaise aux algues vertes et curry 
ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ǳƴ ǆǳŦ ŘǳǊ ƳƛȄŞΦ 

 

 

 
 

Crapaudine de crevettes : 
ƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ŎǊŜǾŜǘǘŜ ǘŀǊǘƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŜǳǊǊŜ ŘΩŀƭƎǳŜ ǇŀǎǎŜǊ 

sous le grill. 
 

 



 
Dégustation ς Monsieur Ah Chuen observe ! 



 

Nombreuses discussions avec M. Ah Chuen, différents Chefs, Bernard et Hubert. 

 



 
/ƘŜŦ Dŀōȅ ŘΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŎǊŞƻƭŜ ƭŜ DƻǳǊƳŜǘ Ł tƻǊǘ [ƻǳƛǎΦ 

 

Mais la visite la plus étonnante et la plus inattendue est la suggestion de Monsieur 

aƻƻǊƻƻƎǳƴ /ƻƻǇŜƴΣ aŀǎǘŜǊŎƘŜŦΧ 



 

Le Masterchef (il y en a 653 dans le monde) Mooroogun COOPEN nous a invités à venir 

le jour de notre départ dans son restaurant le SHANDRANI (1200 clients) pour valider 

des préparations aux algues, ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎΦ Lƭ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

avant le livret de cuisine de Brigoudou, le tout filmé par une TV privée qui diffusera le 

ǊŜǇƻǊǘŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǾƛƻƴǎ ŘΩŀƛǊ a!¦wL¢L¦{ Ŝǘ ŘŜǎ ¢9ww9{ !¦{¢w![9{Φ  

Lƭ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭΩƘƾǘŜƭ 5 étoiles, son restaurant et nous avons même eu le privilège de 

voir leurs cuisines !  

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŜƴǎŞ Ł /ƭŀǳŘƛƴŜ Ŝǘ tƘƛƭƛǇǇŜΣ ǊŜǎǘŞǎ Ł .ǊƛƎƴƻƎŀƴ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎƛ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 

lors des sorties algues et bien sûr nous pensions également à Chantal.  

 

 

 

 

 

 



3 ς Masterchef Coopen ς Hôtel 5 étoiles Sandrani 

 
Vincent et le Masterchef Coopen 



 


