Association Brigoudou

Muséedu coquillage et animaux marins et sortieA la découverte des algues

Ouverture par Claudine
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pour les familles.
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Un grand merci a notre grand Chef Hubert pour ces recettes aux algues. Cet intérét culinaire a été doublement appréagaratsc€hefs ne connaissaient pas ou peu les
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Nous allons vous présenter

1 - MonsieurVincentAh Chuen

2-[ Sa LINBauouladAz2ya RS . SNYyFNR S
3-Masterchef Coopen & QI $ G St { KI YRNJI y A

4 - La presse (articles et télévision)
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1 - Notre HoOte
Monsieur AhChuen




Monsieur Vincent Ah Chuen a Brignogan

Un acteur tres important de la vie a Maurice
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Qui est VINCENT AH CHUEN

Il est le directeur de ABGROUPE (ABC AuBazarCertr@)S 4 (0 dzy Sy 4 NBLINBY S dz
developper son ile et faire en sorte de rester indépendant.
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concessionnaire exclusif de Niesde Porsche, un transitaire transport maritinpdysun falricant

de produits alimentaireg¢voir article de presse dgincentAh Chuei
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recherches sont globales. Il nous a montré un certain nombre de projets sur lesquels il avance tre
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intellectuelle.

Il veut cultiver les algues a Maurice pour ne pas étre dépendant du mdpchg le moment, entre
autres, il importe des algues de Bretagne (GlobeXport de Rosporden)



Quand il est venu en Bretaghi a decouver chez nous une approche certes empirique de la
consommation des algues alimentairag A & Af | @dz £t S LRISYGASt |

1 préparer les esprits a la consommation,
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petites mains Annick,Lan Li Kim kiookt Erwyn Chu Tatun, dew adjoints de Vincent AH CHUEN.



Usinealguesde Monsieur Ah Chuen
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Les réalisationgléjacommercialisées
M1 Gracilaria
M Laitue de mer en sachets et
1 Laitue de mer conditionnée en feuilles
SiO0X
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Dés leurs arrivées, entretien avec Monsieur Ah Chuen
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Prestation de Bernard




Tres belle prestation de Bernargui a assuré toutes les conférences.

Il commence sa présentation par notre village et par le fascicule et les
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montrant nos positions géographiques, une présentation de notre
association, nos sorties A la découverte des algues les difféerentes
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Sa prestation est poursuivie de maniere plus technique avec les
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Ajaci

O lle Maurice: 1 282 841habitants- Superficiel 865 km - Latitude: -20.348404 Longitude: 57.552152.
* France- Capitale Paris67 813396 habitants superficie638 000 km2, ce qui représente prés 15 % du territoire de I'tdon Européenne.
Q Notre village PlounéourBrignogarPlages 1 913 habitants- Latitude: 48.4505774 Longitude: -4.257554

Fascicule de Claudine Robicheh50 exemplairex 14 pages






Une écoute attentive(premiere prestation)



Troisprestationsserontdonnées aux’5/ KS¥&4 RS& RAFFSNBYy G4l Kb
étudiants de la prestigieuse école Escoffier
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petites mains précieusesAnnick, lan Li Kim kiooét Erwyn Chu Tat Lun , deux

adjoints de Vincent AH CHUEN. Cette petite equipe a travaillé, le dimanche
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Les preparatifs
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Une aide précieuse Erwyn (comptable de M. Ah Chuen)
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BEURRE D'ALGUES

Temps : 5 minutes

* 150 g de beurre demi-sel
* 3 cuil 3 soupe d’algues en paillettes
@ Toasts

PREPARATION

Meélanger le beurre et les algues.

Délicieuse variante de cette recette : mcorporer a
150 g de beurre demi-sel. 2 cuil. a soupe rases de
potvre de mer frais haché.

Ces beurres servis a ['apéritif et présentés dans de petits beurriers parfois improvisés mais sympathiques
(coquilles d’ormeaux, coquilles Saint Jacques...) étonneront vos invités !



Etonnante nnovation pour les Mauriciens
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Le mstis bleumarseillais,gélifié poursublimer lespoissonsLJr NJ SES Y LJX S

(exemple de gélification)
Temps : 5 minutes et 4 heures au réfrigérateur

INGREDIENTS

40 g de vinaigre balsamique
80 gd’eau
2 g d’agar-agar ou une poignée de pioka sec

PREPARATION

Plonger dans I’eau une poignée de pioka sec
(blanc).

Bien mélanger et faire frémir pendant 5 min.
Laisser infuser 5 min, tamiser en pressant le
pioka dans le chinois pour obtenir un maximum
de gélifiant et verser dans un verre.

Mettre au réfrigérateur pendant 4 heures.

NOTRE AVIS

Ce vinaigre gélifié se conserve au moins une semaine
au frais. Il s’utilise gdpé. Il surprendra vos invités en
décorant les plats les plus simples, mais apportera
agréablement a2 vos salades ou hors-d’ceuvre, une
saveur douce et piquante.



SAINT JACQUES AU BEURRE D'ALGUES ‘g,

Temps : 10 minutes

Belle « prise » de kombu royal

PREPARATION

Réaliser un cromsillon avec 2
morceaux de kombu pour former une
aumoniére.

Escaloper les noix de St Jacques en
deux. Déposer 6 escalopes environ par
auméniére et les napper d’une
cuillérée 2 soupe de beurre d’algues.
Fermer avec un cure dent.

Déposer les auméniéres dans un plat
et ajouter le verre de vin.

Cuire 5 min au four préchauffé 2 200°.
Faire un beurre blanc, avec du beurre
d’algues (Cf page 15).

Ouvrir les aumoniéres et napper les
noix.

® 3 noix de St Jacques

# 2 morceaux de kombu royal

e 1 cuil 3 soupe de beurre d’algues

® 1 verre de vin blanc sec pour le plat
® Cure-dents en bois

Noix de coquille St Jacques et son corail. Il peut
ézalement étre ajouté dans les auméniéres.

Accompagnée d’un risotto 10dé (Cf page 47) ou
simplement de pommes de terre au beurre

A’alomee  notra reine de 12 gactranamie hretanne



TARTARE D'ALGUES
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Les tartares d’algues sont élaborés a partir de nombreux ingrédients mélangés : /tj

Algues fraiches, ciselées ou algues déshydratées en paillettes (W '; g
Huile (d’olives, de noix...)

Vinaigre (de cidre, balsamique, d’agrumes...), moutarde (simple ou a I’ancienne)

Fruits secs concassés (amandes, noisettes, pistaches ou raisins secs...)

Echalotes, épices ou jus de fruits (citron, mandarine...)

Gruyeére rapé ou parmesan

Chaque famille peut élaborer son propre tartare selon ses gotts ou ses habitudes familiales. La

tapenade sutvante est un exemple de tartare d’algues. —~

TAPENADE Sy

Temps : 15 minutes

INGREDIENTS

100 g d’algues rouges fraiches

2 cuil. 3 soupe de paillettes d"algues
1 jus de citron

1 cuil. 3 soupe d’huile d’olive

1 cuil. 3 soupe de cipres

PREPARATION

Mixer les ingrédients et ajouter les
capres. Dulse séchée en paillettes

NOTRE AVIS Cette sauce accompagne agréablement
poissons, légumes, pites et peut méme
garnir des toasts.
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ROTI DE LOTTE AU LARD

It Gl - DOUT § PENONSTs

1 queve de otte de 1,2 kg sans Pardte centrale, 15 fines tranches ge poitrine fumée, 100g
calgues vertes S0g g2 pignons de pin, 40g de parmesan, 1 gousse &'ail confite, S5 cis d'huile
d'olive, Sg de beurre. Un beau thale de kornbu reyal.

Salsation

- Laver les Jlgues vertes &1 hacher 3u coutesu.

'

2. Les podler dans Sg de beurre avec un peu de sel, sur feu vif,

3. Dorer les pignons de pin sur feu vif dans une podie anti adhésive en remuant
CONSTamMMment.

4 Rapper ie parmesan &1 récupérer 'ail en préssant L gousse.

S« Méianger les algues vertes avec ail et le parmesan, 'hude d'olive, du sel et du poivre
de mer,

6- Déposer les tranches de poitrine sur Je plan de travail en jes fasant chevaucher
légérement.

7- Poser la queue de lote ouverte sur L poitrine furmée
8. Y éraler le pesto d algues vertes, refermer 'ergembie DANS DU XOMEU ROYAL
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Cuilleres de crevettes egalement realisées lors des prestations

Crevettes sur une mayonnaise aux algues vertes et cL
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sous le grill.




Dégustation¢ Monsieur Ah Chuen observie
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Nombreuses discussiaaavec M. Ah Chuen, différents Chefs, Bernard et Hubert.
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Mais la visite la plus étonnante et la plus inattendue est la suggestion de Monsieur
a22NR23dzy [/ 22LISyYy> al a0 SNOKST;



LeMasterchef (il y en a 653 dans le monde) Mooroogun COOPEN nous a invités a venil
le jour de notre départ dans son restaurant le SHANDRANI (1200 clients) pour valider
des préparationsaux alguesRS @Il yiad tSa Ot ASyidao Lt y2dz
avant le livret de cuisine de Brigoudou, le tout filmé par une TV privée qui diffusera le
NELIZNIOF3IS &adzNJ £t Sa | @A2ya RQFANI a! ! wL¢L!
Lf y2dza 7Tl & aétoilesion festabirbdt ¢t @US AvanS méme eu le privilege de
VoIr leurs cuisines!
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lors des sorties algues et bien slr nous pensions également a Chantal.



3 ¢ Masterchd Coopenc Hotel 5 étoiles Sandrani

Vincent et le Masterbef Coopen







